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mon petit plaisir du dimanche matin, 
au printemps, après le ravitaillement 

hebdomadaire en bière chez les 
brasseurs du pic-saint-loup : la pause 
en haut de la côte de la route des 

sources.

là, bien calée à l’ombre,  
avec mon petit rafraîchissement, 

je me réhydrate… avec 
modération ! 

éh, éh !

je regarde passer les cyclistes. 
contempler leurs mollets galbés 

par l’effort sur leurs belles 
machines, moulés dans leur 

lycra, me ravit.

Il y a des jeunes, 
des vieux, des 
vieilles aussi ! 

tous les profils !

même les électrifiés 
se haussent du col en 

passant.

Le vélo rend heureux !

tout à l’heure je longerai 
le lez par la piste cyclable 

Prades-Montferrier. 
ensuite, à l’ombre des platanes,  

jusqu’au rond-point 
d’agropolis.

surtout, comme ici, 
sur un chaucidou. 

sur une route de ce 
type, au marquage 

bien lisible,  
les cyclistes sont 

prioritaires.  
les automobilistes 

sont incités  
à modérer  

leur vitesse.

puis je rentrerai tranquillement 
par la marathonienne.

quelle belle 
journée !
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